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The aim of this ongoing research is to analyze coaching education in GfA internationally and to discuss points for GfA      

education in Brazil. Three approaches will compound the study: the analysis of Gymnastics National Federations coaching   

education programs, FIG Academy program and the discussion of propositions around coaching education of GfA, 

considering Brazil’s reality. 

O objetivo desta pesquisa é analisar programas internacionais de 

formação de treinadores em GPT e discutir apontamentos para a 

formação em GPT no Brasil. 

Federações Nacionais 

de Ginástica 

Fase I: Identificação e análise 

das iniciativas de formação 

para GPT  

(questionário online). 

Fase II: Aprofundamento de 

programas consolidados.  

Exploração in loco 

(observação sistemática).  

Fase III: Análise do material 

do curso de Fundamentos da 

Ginástica (FIG) e investigação 

sobre a criação, estruturação 

e concepções do curso 

(entrevistas).  

Especialistas em 

GPT 

Fase IV: Discussão de 

apontamentos sobre a 

formação profissional de GPT 

considerando a realidade 

brasileira  

(método Delphi).  


